
 

Правовые аспекты 

профилактики табачной 

зависимости  

 

В нашей стране с 2019 по 2024 реализуется национальный проект 

«Демография». В рамках него на территории нашей республики реализуется 

Региональный проект «Укрепление общественного здоровья», который 

курирует МЗ РС (Я). С марта месяца 2024 года в РП внесен показатель 

«Распространенность курения табака в возрасте 15 лет и более», %. По 

графику видно, что показатель «распространенность курения табака в возрасте 

от 15 лет и более» растет, особенно высок в летние периоды. Также этот 

показатель включен в новый национальный Федеральный проект «Здоровье 

для каждого» Национального проекта «Продолжительная и активная жизнь» 

начиная 2025 года. Хочу отметить, что показатель «Распространенность 

курения табака в возрасте 15 лет и более» к 2030 г должен снизиться почти на 

50% по отношению к плану 2024 году. 

Табакокурение остается одной из самых серьёзных угроз для здоровья 

населения, и наша республика не исключение. Давайте рассмотрим текущие 

показатели табакокурения в регионе, чтобы понять масштаб проблемы и 

необходимость профилактических мер. В 2021-2022гг проведено 

беспрецедентное по масштабу и сложности исследование ЭССЕ-РФ3 в 30 

регионах Российской Федерации.  

В этом исследовании активное участие принял и наш регион по 

выявлению факторов риска Сердечно-Сосудистых Заболеваний по РС(Я). По 

результатам исследования среди всех опрошенных респондентов было 

выяснено, что в нашей республике курят 30,4 % мужчин, что превышает 

средние показатели по стране (27,7%).  

У женщин распространенность курения по республике 14,3%, что почти 

в 2 раза превышает данные по России. Большая распространенность курения 

по результатам исследования значительно превалирует среди людей в 

возрасте от 35 до 44 лет (42,6% у мужчин и 23,7% у женщин). Это 

свидетельствует о том, что именно в этой возрастной категории курение 

является наиболее распространенной привычкой. 

Федеральный закон от 23.02.2013 15-фз «Об охране здоровья граждан от 

воздействия окружающего табачного дыма и последствий потребления 



табака» направлен на предотвращение воздействия окружающего табачного 

дыма и снижение потребления табака. Данный Закон принят в целях 

совершенствования законодательства в сфере охраны здоровья населения от 

воздействия указанных факторов с учетом положений Рамочной конвенции 

Всемирной организации здравоохранения по борьбепротив табака (заключена 

в г. Женеве 21.05.2003). Всем он известен как «антитабачный закон»: 

- закон вводит более строгие правила, ограничивающие курение табака 

на отдельных территориях, в помещениях и на объектах, это довольно 

большой список; 

- запрет продажи табака и табачной продукции несовершеннолетним и 

несовершеннолетними, а также вовлечение детей в процесс потребления 

табака;  

- запрет рекламы на табак и табачную продукцию; 

- за нарушение законодательства установлена дисциплинарная, 

гражданско-правовая, административная ответственность в соответствии с 

законодательством Российской Федерации; 

- запрещается оптовая и розничная торговля табаком сосательным 

(насваем, снюсом), пищевой никотинсодержащей продукцией, а также 

никотинсодержащей продукцией, предназначенной для жевания, сосания, 

нюханья; 

 

Значимые изменения в ФЗ: 

- в 2020 году были внесены обширные изменения в ФЗ, основным было 

внесение следующих наименований: электронные сигареты, вэйпы. 

- в 2023 году в антитабачном законе основные изменения коснулись 

выкладки, маркировки и минимальной цены табака, и табачной продукции 

табачной продукции, табачными изделиями или никотинсодержащей 

продукцией, кальянами и устройствами для потребления никотинсодержащей 

продукции. 

Нарушение «Антитабачного закона» влечет наложение 

административного штрафа на граждан в размере от пятисот до одной тысячи 

пятисот рублей. 

Нарушение установленного федеральным законом запрета курения 

табака, потребления никотинсодержащей продукции или использования 

кальянов на детских площадках - 

влечет наложение административного штрафа на граждан в размере от 

двух тысяч до трех тысяч рублей.  

По данным МВД РС(Я) за 2023 год сотрудниками органов внутренних дел 

республики по этой статье пресечено 183 административных 

правонарушений. 



В соответствии с частью 6 статьи 12 Федерального закона №15-ФЗ 

органы государственной власти субъектов РФ вправе устанавливать 

дополнительные ограничения курения табака, потребления 

никотинсодержащей продукции или использования кальянов в отдельных 

общественных местах и в помещениях. В 28 субъектах РФ установлены 

дополнительные ограничения курения табака.  

В нашей республике, в целях охраны здоровья граждан, в 2024 году 

разработан Закон, который устанавливает дополнительные ограничения 

курения табака, потребления никотинсодержащей продукции в отдельных 

общественных местах на территории Республики Саха (Якутия). Согласно 

этого Закона на территории РС(Я) запрещается курение табака, потребление 

никотинсодержащей продукции, во-первых, на остановках общественного 

транспорта (транспорта общего пользования), во-вторых, на территориях 

парков, используемых и предназначенных для отдыха, туризма, занятий 

физической культурой и спортом (за исключением случаев курения табака, 

потребления никотинсодержащей продукции в специально выделенных 

местах). 

 

Только в 2020 году введен термин: Электронные средства доставки 

никотина (электронные сигареты, вейпы);  

Электронные средства доставки никотина (вейп, электронная сигарета) - 

это генераторы аэрозоли, предназначенного для вдыхания, он испаряется из 

специальной жидкости при нагревании или генерируется из специального 

стикера. Аэрозоль состоит из мельчайших частиц, которые содержат 

токсичные соединения, которые вдыхать крайне опасно.  Электронные 

средства доставки никотина могут вызвать Облитерирующий бронхиолит, или 

«попкорновое лёгкое» - необратимое и опасное заболевание лёгких. 

Законодательство о контроле за распространением и продажей табачных 

изделий – краеугольный камень общественного здоровья. 

При анализе рынка в г Якутске выявлено: По данным приложения 2 ГИС 

в городе 137 точек продажи электронных сигарет и вейпов. Скорее всего это 

не все точки. 

Выявлены некоторые нарушения:  

- продукции выложены на всеобщее обозрение, что нарушает закон; 

- представленные точки продаж табачной продукции находятся на 

расстоянии менее 100 м отобразовательных учреждениях, что является 

прямым нарушением требования ФЗ-15. 

Эти нарушения являются основания для привлечения к ответственности.  

 

И несмотря на проводимую нами работу по снижению потребления 

табака, продажи и потребление табачной продукции в нашей республике 



продолжают расти. Мы предлагаем предложения по внесении изменений в 

закон: 

- запретить розничную торговлю электронными средствами доставки 

никотина в онлайн-магазинах и торговых центрах; 

- ужесточить контроль за существующими и нововведенными 

ограничениями; 

- внести изменения в штрафы КОАП РФ; 

- увеличить расстояние точек продаж до образовательных учреждений 

 

Важность профилактики табакокурения и его негативных последствий 

поможет снизить уровень курения в нашем обществе и сделать его более 

здоровым.  

 


